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'Relazioni pericolose’ tra artrite, psoriasi e malattia di
Crohn

E=zparii, fschio di associaxiona In un pagente su 4
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Esistone "relazioni pericolose” (ra artrite, psorissi @ matstiis &i Crohn, con un rischio di
associazions tra questn patologie in un pazients su 4, Per questo serva formare gl
special=t ad Una maggiore visione della complaaais del pazienla. E' Fobéativa del corao
Gestane Multidiscipinare della malans infiammatonis immunomadiate, arganizzatn

dall Accademia Mazionals di Medicina con || contribito non condizionants di Biogan
dedicato a dermatobogl. reumatologi @ gastroanterologi.

Spno crea 2 miloni, rcordano gil specialisti, gh daliani che soffrono di maletis
infiammatone immunc-mediate come [ psonias, Farrite o o mataitke infiammatore
croniche Intestinall, che condiidono meccanisml molecolan comini & sono spesso
pregent in associazione. Gueste malattie infatl hanno un imponans deneminatore
comune: uno stalo inflammatorio cronico ad indicare cha qualcosa nel sistema
immunilario non lunziona & dovere e sbaglia bersagiio dirigendosi contro se stesso.
Moite ricerche hanno appunto evidenziate che | pazientl che soffrono & malattio
sutoimmuni sono pi espost al ischio di sviluppame nel tempo altre rispetio alle
persone sane: in partoolar modo peoas), spendiloartiti o molatix di Crohin sono
pragent] in aseociariona nal 25% dei parieni.
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"Le malathe reamatiche inflammatone soro spesso sistemiche, ossia possono colpire
orgami diverst, Cosi | pazent con arnte paonasica rappresenieno il 25% de1 peaenti che
soffranno di peariasl pan a cirea 350,000 Halianl - eplega Fabrizio Conti, dalla Cattedra di
Reumatologia Policlinico Umberta | Saplenza Unlversitadi Roma, coordinatore det oorso
-, Fendamentale dungue metiere || pazienie al centro di una visiona clinica a 380 gradi
cos] da garanfigli cure pil afficact & pareonalizzate”

Inoltre, la parsane che soffrana di peoriasi, malatila che intaréssa cltca 1.5 milioni d)
Hafiani, "hanno un rischic 6 quasi 4 volte maggiore di andare incontro & malattie
imfigmmaelons craniche imestinall, sopratiutle I malalhia &i Crobn, che in l&la colpiscono
200.000 persone - rileva Glamplam Girolomonl dalla Clinlea Dermatnlogica
dall'Universita di Vierona, coordinatone del corso -, Le prove del collegamento tra be
diverse painiogie armvano da un'analisi pubblicata su Jema Dermaiology chie ha valulate
& anallzzatno | dafi dl & mlllonl dl malatl con psorias confrontandol con qusill di pareona
sana. || paziente amiva dallo specialista di rfermento per la patologia pil evidente. ma
un medico aftentn & avverlitln pud riconoscaers e 'handierine mEse’ indicative dalle altre
malatiie & consenlirme ura diagnosi davvera precace. che pol sl iraduce in una terapla
pil tempeslive e anche piu adeguala, 16glieta su nisura sulle vere necessita del
pazrianta®.

L'arrivo del fermacl biclogich, implegati per molte di queste malatiie, ha infelt
Fvaluzianats waﬁundamrrlu I'approccls consantendo non salo una cura pid Inclsha
della singola patologia, ma anche di fraftare contempoaraneamente Finfisammazione
prasenta in organ divers:,

"Il 10-20% dei pazienti con malattie infemmatorie croniche intestingl soffre anche di una
forma i arrite ad & quindi fondamentale contraflare Minfiammariona spagnendaia -
aggiunge Mawrizio Viecohi, Ordinario di Gastroanterciogia allUniversita di Mitano,
coordinalors del coree -, L'antl THF-gifa, per esempio, pud essers utiizzato in utls
nuasta patelogls: In sleuni eogaetti pud esssda pateld posshile una tarapla par 8 diversa
malattie con unsolo farmaco. In altri cast. invecs individuare le associazioni di patologia
put servire 8 eacludera rattamenti pmpoatl per la makattia principels ma cha porebhen
‘cozzase’ con altre patologle immuno mediate non ancora evidenti™

RIFROUUZTONE HISERVATR-D oyt ANEA



RASSEGNA S TAMPA

GEM ACADEMY 2019

sky 223

skytg24.it Salute e Benessere | 14 settembre 2019 | pag.1 di 1

| RALLITE & REESEER | Evrin g F0S
Artrite, psoriasi e malattia di Crohn associate in
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Come dimostrato da numerose ricarche, | pazienti che soffrono di malattie
autoimmuni sono maggiormente esposti al rischio di svilupparne altre nel tempo
rispetto alie persone sane

b un paziente sU quatirn pudvenficars unassocianone tra fartnte. a psonas @ la malattia
dl Crahin: ko spieganc i coordinatan del corso Cestione Multidisdpiinare delle malattis
mifhammatans imnuramediate’ organdzzato dafAccademia Nazionale di Madicina fer
Formare gl speciaiisti 2 ung magiiora vicione dilla complessita dal pariente. Pur essandn
malto dierse tra koro, ls tre patologie wono accomunate dai medeiimi meccanismiimmunitan
g inhammatond bage Come demostrato da numancse ncsrche, | padisnti che soffroaod
malattic autaimmum sono maggibrmente espost al nscho di Swiupparme @ftne el bempe
MSEETTE N PEMSONG SN0 1IN Fartosians, BEenns), SDanalisartrits o makattm 2Uermnn sens
presenc in associazione nef 25% dn pazientt

Mecessarie cure pil efficaci e personalizzate

Fabyizio Contl, prefessons di Reumatologsa presso la facolta o Medicing e Chinirgia
cefiniversita degli Studi di Roma "La Sapienza’ e coordinatone del corso 'Gestione
Multidaoipimans dedle matatte mfiammatone immunomediate, Spiega che e malatts
reumatiche nflammatine sono spesse Sistemichs o558 pessono colpee crgan divers). "Cosl
| pazienti con artrite psorasica rappresentana A 25% del pazenti che soffrona di pegrast pan
a circa 350.000 itallani’ prosegue lesparts. °f dungue fondamentale metters i pariente al
pentrt di una Wsione chneca & 360 graci, cost da garantiegh cure pad effcad e personafeiate”
conchide Contl Glamaens Grolomont, coosdinat ore del corsoe professone-d Dermatologa
deifJniversitl Sl Veronn. ogZiungs che o parsona che seffront ol peonasi oftra 1.5 mdionl i
TEAIE, PPESOnLATD LN NSches qua £ Voite MAaggons O andans INContrn 3 patoiogie
infiammatone cronlche intestinall, soprattutio fa malattia di Crohn "l pazente armva dafio
specialista o riferimento per la patologia phd evidente, ma un medico attento s awertioo plid
ficanesoene e basdeering rasse’ indicative di altre malattis & consentsme una diagnasi
‘davvero precncs che pof sitraduge inuna terapia pid ntengiya e anche pil adeguata, Lagikata
su misuza delle vere necessith del paziente” sprega il docente Grars ai Farmac biclogic, gl
esparti possono trattare contemporansamente Ninfiammarzions presente in organi diversi,

Il trattamento delle malattie inflammatorie
Masurizio Verchi Ondinario ol Gastroenteralogia alflinkeérsita di Milano e conrdinatans ded
Eorsa; evidenyia che il T0-20% def pazienti con malattie infiammatone craniche antestinali
soffre anche di una forma dr artrite ed & dungue fondameantale gontrollare Minfiammaziones
-spegrandola Per farlo & possibile utilizrare. per esempla, Tant ThF-alfa, afficace nel
trattamento delfartnte, della psonas: ¢ della makattia di Crohn. SInalcun soggett & possibie
trattare le vane malatise con un sola farmaco”, spregs Vecchi “Indltn casy, invece, indrndusre Ié
mssocazion dl patologm put servire a esciudan TrattamEenti propostl per in maksttia
princlpale ma chie potrebbens ‘Toozane Con AT patologie AmmUng-madiate mon ancora
evidenti’, conchude fesperto.
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Pelle e intestino, che coppia. Psoriasi,

vanno a braccetto

Aublceio B 14 settembre 2019

artrite e Crohn

Le persone che soffrone di peoniasi, un problema della pelle che interessa un milione @ mezzo di italian, hanno
un nischio quasi quattro volie maggiore di andare incontro a malamie infiarmmatosse croniche intestinali,
soprattutto la malatta di Crohn, che in italka affligge 200mila individul. Ma che cosa lega la psoriasi, @ la pale

alle spondileartriti [ |

U sporramigtts | 14 seftendee 1019 olle 1010

Le persone che soffrono di psoriasi, un probiema defla pelle che interessa un
miligne & mezze di italieni, hanno un rischio quasi quatira volte maggiore di
andane Incontne 3 malattie infismmatorie croniche intestinall, sopratiutio la
malattia di Crohn, che In italia affilgge 200mila indvidul. Ma che cosa lega la
peoriasi, & & pede, ale spondiloaririt & le anriti alla mataniz & Crohn?
Apparentemente rulla, si tratta infatti di patologie estremarmente diverse tra lom
che Witaia condividons g slesel meccaniem immunitan @ infiarmmater di baes
& 50N0 parcld spesso present! in associazione. Lo affermane eminentl spectalist
italiani come Giamplers Girslemoni, dedla Clinica Dermatalogica dell Uinhversits &
Verona.

| digturtl i cul pafiarns hanna un dencminators comune nelle elato infuammatono
cioricd, guasi a indicare che qualcosa nef sistema immuritarie sbaglia bersaglio.
Mesgl uitimil anni sempoe pid Acerche hanno evidenziate che | pazenti che soffrons
ol malattie sutoammun seno pil esposti al dechio di svlupparme mel tempo aliee:
in particolar mada, come si diceva, paoriasi, spondboartriti ¢ malattio di Crobn. Per
questi motid @ utile formane | medici, trasmetiene una visions della complessita dal
pagienie, come & stato fatto durante (| corso appena concluso 8 Roma, organizeato
dalr Accademia Nazionale di Medicina can || contributa incondizionaio di Biogen,
dedicato a dermatobogl, reumatelogi, gagtrocmenslagi.

=

“Le ralattie reumatiche infammalone sono spesso sistemiche, oasia posson
calpire organd dvers:, Cosh | pazeenti con artrite peonasica rappresentans il 25% d
quarti soffreno di psorasi™ — ha sceito Fabrizio Comt, Cattedra di Reumatologia
Paliclinico Umberto |, Saplenza Universith di Rema. “Fordamentale mettere il
pariente al centra, cosi da garartigl cure pil efficac & pergonalizzate. In questa
ottica si insansce il corso di formazione dhe colrmolge specialisti di estraziond
dverse”.

Larrivo dei formaci bislogicl, impiegati per molle di queste malattie, ha
rivakgrionate Fapproscn consartends una cur pilincisia, attando
contemporanesmente Finfiammazione presente in organi diversi.

"I 10-20% ded pazieni con malatle infiammatorie croniche intestingl| scifte anche
di una forma di sririte od & quindi fondsmentale controllang Finfisammazione
spegnandola” = ha coneluso Maurzio Veech, Ordinario d Gastroenterclogla
al'Universith di Milano, Lno dei coordinaton del corso - "Lantl THF-alfa, per
esempin, pub essent Wlilizzato in wile quesie palologie: IR aleunl soggetil pud
edaefe parcih possibile una terepla per le diverse rmalatie con un aala fermace. In
altrl cagl, irvece, Indhddusre & azeaciazoni di patologia pud sendre 8 escladers
trattament] proposti per la malattia principale ma che potrebbeno entrare in

conflitio con altre patologie immunc-mediate non ancora avident™.
Asssaandro halpelo
0N Questidiana Mazianale

Sahfe Benessere
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‘Relazioni pericolose’ tra artrite, psoriasi e

malattia di Crohn

14 Seosmbes Y
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Esisiond “relaziond pericalose” tra artrite, peodasd e malatitia di Crohn, con un rfischio
di nssccinzions U quaste palologis it un pazients su 4. Per queslo sere formans
gl speciatisti xd una maggiore viskone della complessith del paziente. E' loblettive
el corso Gestione Multidisciplinare delle malattie Infammatorie mmuromediate,
onganizzato dall' dccademia Maronabe di Medicina con il comribulo non

condizanante di Biogen & dodicato b dermatolodi. reurmateleg @ gastroentemlagl,

Sonaclrca 2 millond, ricordane gli specialisti gli itstiani che soffreno di malitie
infiarmeniatonie Immuna-rmadiate come la prodash Uaririte o lo malattie
infiarmmaionie croniche intestinall, che condividono meccanismi molecolar comuni
3000 SpELs0 present in associazions. Duesle malattie nfattl hanno un
importante densminatons comune; wno stalo infammatonks cronlco ad indicans che
guaaloosa mel sistema memunitario non funziona o dovers o sboaglin bersaglio
dirigendosl contro 5o stesso, Molte ricerche hanno appunio evidenziato che
pazienti cha seffnona di malatls atesmmuni sono pel espoali ad rischie di
wiluppame nel tempe altre rispetic alle perscna sang in particolar modo peorlasl,
spondiloartriti @ malattia di Crohn sono presont| in associazions nel 28X del
pazient]

“Le makaftie reumatiche inflammalorie sont spesse sistemiche, assia possono
colpire organ diversi Cosl | pazienti con artribe psorlasica rappeesintans & 25% del
pazhenti che soffeond dil psorias] par & cirea 3500000 italland - splaga Fabrizhs Contl

della Coattedra di Reumaiologia Policlinkce Umiborto | Saplenza Unlversita?di Roma,
coondinaton: del corsd - Fondamentale dunguee metiens il pazients al centro di

i visione clinkzs & 360 gros ooal da garantingl cune pil eficac) & personalizzate”

‘Lot malattlie reumatiche inflsmmatoris sono spesso sistomiche. ossla possono
colpire organi diversi. Cosi | pazienti con artrite psorlasica rappresontanc 8 26% dei
pazienti che soffrano di psoriasi pari a circa 350.000 Halisni - sphegas Fabrizio Contl,
didla Catledra di Resmalclogia Pollclinico Umbario | Sapienss Lnhversita?di Roma,
coondinators dol corse - Fondamentale dungue mettens il paziente al centro di
wna visiona clinica a 360 gradi codl da garantingll cune pil efcact & personalizzate”.

inoltre, L persone che soffrone di psoriasl, malattia che interessa circa L5 millend di
tnliand, “hanng un oo di guasl 4 volle maggiors & andare iINcontne & malalte
infiarmmiatorke cronkche intestinall, sopratiutio la malattia di Crohn, che in ttalia
colpiscono 206,000 persons - rileva Slamphene Ginolomonl della Clinlca
Dermatologica dell'Unhersita di Verona, coordinatone del corso -, L prove del
collegamanio tra la diverse patologle arrbrang da un'analisl pubblicata su lama
Dermatology che ha valulato @ analizzato | dati di 8 miliord & malati con psoriasi
confrontandoll con quell di persone sane. || pazients arriva dallo specialista di
riferimanto per La patologia P evidente, ma un medico attents & pvarito pud
riconascanm b bandiarne resse’ indicathe delle altre malattie & consentirme una
diagnesi danvvenn precocs, che pol sl traduce in una tevapla pli tempastha e ancha
phi adesguata, tagliata su misura sulle vens necessith dol paziente”.

Larrheo ded farmaci biologict, implegati per molte di queste malattie, ha infakti
riveluzionate profondaments l'approccio consentends non selo una cura pld
incisiva della singola patologla. ma anche di rattane contemporansaments

linfiammazione presento in crgani diversl
M 10-20% cel panienti con malstte infiammatode cronlche inlestinadl soffre anche

dl una Forma o artrile ad & quind fondamantale controllam Mnfiammarionse
Epagnendola - ppunge Masizio Vecchl Ordinario o Gastroenterologia
alt'Unbsersith di Milano, coordinatong del corso -. Lantl THF-alfa, per asamplo, pud
esaere utilizzalo in tutte queste patologie: in aleuni soggetti pus essens penci
possibile una terapla per be diverse malatthe con un sole fasmaca, In alir casl,
iveace, individuane lo associazion di patclogia put servire a esciudens trattamant
progost] per la malattla principale ma che potrebhber ‘corzane’ con altre patologle
immune-mediate non ancora evident]®.

© Riprodizriane riserala
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Artrite, psoriasi e malattia di Crohn
associate in un paziente su 4: I'allarme
dei medici

SALUTE > RICERCA
Sabato 14 Settembre 2019

Artrite, psoriasi e malattia di
Crohn associate in un paziente
su 4: I'allarme dei medici. Cosa
lega la psoriasi alle
spondiloartriti e le artriti alla
malattia di Crohn? Si tratta di
patologie estremamente diverse
tra loro, che tuttavia condividono
gli stessi meccanismi
immunitari e inflammatori di
base, e sono percid spesso presenti in associazione.

Queste malattie infatti hanno un importante denominatore comune: uno stato
infiammatorio cronico ad indicare che gualcosa nel sistema immunitario non
funziona a dovere. Negli ultimi anni sempre pil ricerche hanno evidenziato che i
pazienti che soffrono di malattie autoimmuni sono pil esposti al rischio di
svilupparne nel tempo altre, rispetto alle persone sane: in particolar modo psoriasi,
spondiloartriti e malattia di Crohn sono presenti in associazione nel 25% dei
pazienti.
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«Le malattie reumatiche infiammatorie sono spesso sistemiche, ossia possono
colpire organi diversi. Cosi i pazienti con aririte psoriasica rappresentano il 25% dei
pazienti che soffrono di psoriasi, pari a circa 350.000 italiani», spiega Fabrizio
Conti, della Cattedra di Reumatologia del Policlinico Umberto | di Roma,
coordinatore del corso 'Gestione Multidisciplinare delle malattie infiammatorie
immunomediate«, appena concluso a Roma, organizzato dall'’Accademia
Nazionale di Medicina.

«Fondamentale dunque mettere il paziente al centro di una visione clinica a 360°
cosi da garantirgli cure pil efficaci e personalizzate. In questa ottica - sottolinea
Conti - un corso di formazione che coinvolga i diversi specialisti che si trovano a
gestire le patologie infiammatorie immuno-mediate consentendogli di avere una
visione e una gestione globale dei loro pazienti & un'occasione preziosa, utile per
migliorare le capacita diagnostiche e prognostiche ma soprattutto per le possibilita
di cura dei pazienti».

«Le persone che soffrono di psoriasi, malattia che interessa circa 1,5 milioni di
italiani, hanno un rischio di quasi quattro volte maggiore di andare incontro a
malattie infiammatorie croniche intestinali, soprattutto la malattia di Crohn,
patologie che in Italia colpiscono 200.000 persone - aggiunge Giampiero
Girclomoni della Clinica Dermatologica dell'Universita di Verona, coordinatore del
corso - Le prove del collegamento tra le diverse patologie arrivano da un'analisi
pubblicata su 'Jama Dermatology' che ha valutato e analizzato i dati di 8 milioni di
malati con psoriasi confrontandoli con quelli di persone sane».

«ll paziente arriva dallo specialista di riferimento per |a patologia pit evidente, ma
un medico attento - avverte Girolomoni - pud riconoscere le 'bandierine rossé
indicative delle altre malattie e consentirne una diagnosi davvero precoce, che poi
si traduce in una terapia pit tempestiva e anche pil adeguata, tagliata su misura
sulle vere necessita del paziente». L'arrivo dei farmaci biologici, impiegati per molte
di queste malattie, ha infatti rivoluzionato profondamente I'approccio consentendo
non solo una cura pil incisiva della singola patologia, ma anche di trattare
contemporaneamente l'infiammazione presente in organi diversi.

«ll 10-20% dei pazienti con malattie infiammatorie croniche intestinali soffre anche
di una forma di artrite ed & quindi fondamentale controllare l'inflammazione
spegnendola - interviene Maurizio Vecchi, ordinario di Gastroenterologia
all'Universita di Milano, coordinatore del corso - L'anti TNF-alfa, per esempio, pud
essere utilizzato in tutte queste patologie: in alcuni soggetti pud essere percid
possibile una terapia per le diverse malattie con un solo farmaco. In altri casi,
invece, individuare le associazioni di patologia pud servire a escludere trattamenti
proposti per la malattia principale ma che potrebbero 'cozzaré con altre patologie
immuno-mediate non ancora evidenti».

Ultimo aggiornamento: 15 Setfembre, 13:58
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Artrite, psoriasi e malattia di Crohn associate
in un paziente su 4: l'allarme dei medici
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Artrite, psoriasi @ malattia df Crohn associate in un pazienta su 4: Fallarme dai medici. Cosa lega ta
pzoriast alle spondifoartitl & ke artrili site malattia di Crohn? S iratta di patologle estremaments diverse
tra boro, che futtevia condividono gil stessi meccanismi immunitar ¢ inflammatar di base, € seno
percid SPEsso pressnt in ssociazions.

Clueste malatils intattl hanno un importants denominators comune: uno state Inflammatorio cronlco
ad indicare che qualcosa nel sistama immanitario non funziona a dovera. Negli ultimi anni sempre pid
ricarche hanno evidanziato che | pazenti che soffrond di matatie auloimmuni Sono pid asposti al rischio
di svilupgame nel tempo allre, rspetio alle persone sane: in particolar modo peoriasi, spondiloartriti o
malattia di Crohn $ono present in associarsons el 25% dei pazeati.

«Le malatile revmaliche inflammatorie sono spesso sislemiche, csesia possono colpire crgand divers!,
Cosl | pazient con artrite psoriasica rappresantand | 25% ded pazianti che soffrono di psoriasi, pari a
circa 3500000 ialianis, spiaga Fabrizio Conti, defla Catiedra di Reumatsiogia del Policlinico Umbarta | di
Foma, coondinatone del corso "Gastions Multkdisciplinare delle malatie infammatons Immunomediates,
appena conciuso a Roma, organizzalo dalfAccademia Mazionale di Medicina.
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sFondamentabe dungue metiers il paziente al centro di una visione dinica a 360" cosl da garantingli cure
pid afficaci & personalizzate. In questa oftica - sottolinea Contl - un corso di formazions che coinvolga |
diversi specialisti cha i irovano a gestire le patologie inflammalore mmuno-mediate consentandogli di
avers una visione ¢ una gestione globale dei loro pazient & un'occasions preziosa, utile per mighorane le
capaciti diagnosticha & prognostiche ma sopratiutio per ba possibilité di cura dei pazienti=.

#le persone che soffrono di psoniasi, malattia che interessa circa 1,5 milioni di Raliani, hamno un rischio
di quas quattro wolle maggion: & andane iNcontro a malatte infammatonie croniche inlestinal,
soprabiutlo la malattia di Crohn, patologie che in lalia colpiscono 200,000 parsone - pogiungs Giampiera
Girglomoni della Clinica Dermatologica dall'Univarsita di Vierona, coondinelors dal corso - Le prove del
collegamento tra le diverse patobsgle amivano da un'analis) pubblicata suw ‘Jama Dermatobogy’ che ha
valutato & analizzato | dati di 8 milioni di malati con psoriasi confrontandoli con qualli di persone sanes,

#ll paziante amhva dallo speclalista &l riferiments per la patologia plo evidanta, ma un medico attento -
awvena Girolomaon - pub rconascene le 'bandlering rossé indicative delle altre malattie & consentime
una diagnosi davwero precoce, che poi si rgduce in una lerapia pid termpestiva e anche pid adeguata,
tagliata su miswra sulls vers necessitd dal pazianias. L'arrivo ded farmac biclogici, impiegati per molte di
queste malattie, ha infali rvoludenato profondamente Napproccio consentendo non solo wna cura pit
incisiva della singola patologia, ma anche i raltare contemporaneaments lnfiammazions presents in
organi diversd,

wll 10-20% ded pazienti con malattie inflammatons cronicha intestinali soffré anche di una forma & artrite
ad & quindi fondamentals controllare Finfiammazione spegnandcla - interviena Mawrizio Vecchi, ondinario
di Gastroenlerologia all'Universita di Milano, coordinatore del corso - L'anh TNF-alfa, per esempsd, pud
essere utilizzato in tulbe queste patologie: in alcund soggeltl pud essene percit possibile una lerapia per
le diverse malattie con un solo farmacs. In &l casl, Invece, indiduane e assoclazion di patologia pud
sarine 8 escluders trattament] propostl per la malattia principale ma che polrebbero 'cozzand con altre
patologie immuno-mediate non ancora evidentis,

Sabalo H Sellesmbra 2018, 14223
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Artrite, psoriasi e malattia di Crohn
associate in un paziente su &: l'allarme dei
medici

Artrite. psoriasi e malatiia dl Crohn associate in un pazienie su 4:
lalkarme dei medici. Cosa lega la paoriasi alle spondiloantriti e ke artriti alla
maalattia di Crohn? Si lralia di palologie estremamente diverse ira loro, che
tuttavia condividono gl siessi meccanismi immunitar & inflammator di
base, @ s0no percids Spesso presenti in associazione,

Chsetibe malatthe infatfi hanna un impotants dendminalons comune: w
stato infiammatorio cronico ad indicare che qualcosa nel sistema
immunitaria non fundona a dovers. Megli ullimi anni sempre pio dcerche
hanno evidenziato che | pazienti che soffrono di malattie autoimmuni sono
pil aaposti al rachio & svillpparme nal lampo aitng, nepelto alls parsane
sane: in particelar modo psoriasi, spondiloartrili & malattia di Crehn
s0no present in associazione ned 25% dei pazient.

«La malatie reumatiche Inflammatorie sono spesso sistemiche, osala
possono colpire organi diversl. Cosl i pazienti con aririte paoriasica
rappresentanc il 25% dei parienti che soffrono di psoriasi, pari a circa
350,000 italianl=, splega Fabrizie Conl, della Cattedra &i Reumatslogia dol
Policlinico Limberto | di Roma, coondinatore del corso 'Gestione
Multidissiplinare dalle malatlie infiammatania mmunomediates, appena
concluso a Roma, organizzato dalfAccademia Nazionale di Medicina.

sFondamentale dunque mettera il paziente & centro di una vislone ciinica a
360" cosl da garantingli cune pil efficad & personalizzate, In questa offica -
sotiolinea Conli - un corso di formazione che coinvolga i dversi specialist
che i trovano a gestire le patologie infiammatore immuno-mediate
consentendogll & avere una visions @ una gestione globale del koro
pazientl & un'occaslone preziosa, ulle per migliorare le capacita
diagnogtiche @ prognoaliche ma sopratiulio per le possibiita di cura dei
paziantis.

#Le parsong che saffrong dl peorasi, malattia che inferessa circa 1.5
milioni di flaliani, hanno un rischio di quasi quatire volte maggiore di andara
incontro a malattie infismmatorie croniche intestinali, soprattutto la malattia
di Crohn, patologhe che in Nalia colpiscona 200,000 persont - aggiunge
Giampieno Girplomoni delta Clinica Dermatoiogica dell'Unhversita di Verona,
coordinatore dal corso - Le prove del collégameanta tra la diverse patclogia
gmivano da un'analisi pubbliceta su ‘Jama Demmatology’ che ha valutelo e
analizzabo | dabi di 8 miliond di makali con psoriasi confrontandoli con quall
di persone sanes,

|l pazients arriva daBo specialigta di riferimento par [a patologia pid
svidents, ma un medico attents - avverte Girolomoni - pud riconoscers le
‘bandienine rossé indicatlve delie altre matattie ¢ consentime una diagnasi
davvero precoce, che pol sl traduce in una terapia pil tempestiva & anche
Pl adeguata, taghata su misura sulle vera necessith del pazientes, L'amivo
ded farmaci biologici, impiegati per molte di queste malattie, ha infati
rivoluzionato profondamants lapprocelo consenlends non 5040 Una cura pid
incistva della singola patologia, ma anche d| iraltare contemporaneamente
lnfiammazione prasents in organi diversi,

4l 10-20% dei pazienti con malattie infiammatorne croniche inbestinali soffre
anche di una forma & arrite ed & quindl fondamentale controliane
linflammazions spegnendola - interviens Maurizio Vecchl, ordinario di
Gastroenterologia all'Universita di Mano, coordinatore del corso - L'anti
THF-alfa, per esempio, pud essere uliizzate in lutte queste patologie: in
aleuni seggetll pub essere perckd possibile una lerapia par le diverse
malattie con un solo farmaco. In altr casd, invece, individuare le
associazioni di palologia ped servire a escluders trattamenti propoasti per la
mmalatiia principale ma che potrebbero ‘cozzard con altre patologie immuno-
mediate non ancara avidantis,

Sakain 14 Salsmboe 2009, 14:2]
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Artrite, psoriasi e malattia di Crohn

associate in un paziente su 4: l'allarme
dei medici

Artrite, puoriasi @ malattia di Crohn susoeiate in un paziente su 8 Fallarme dei
medici. Coza bega la psosiasi alle spondiloaririti e le artritl alla malattia di Crohn?
Si tralla i palologee estremamente diverse Ira lora, che fullavia condradena gli
sleasi meccanizmi immunitar ¢ infismmater di base, ¢ 000 percid speass
presentl in associazione,

Duseste mialsttie indatt Ranmne un (Mportants denomanatone COMmUEE: uno gtato
infiammatorio cronico sd indicare che qualcoza nel sisterna immunitario nan
funziona a dowere. Neglh ultimi annl semgpre piti icerche hanno evidenzlato che |
pazienti che solfrono di malattie autoimmuni sone pid esposti al rschio di
svilippame nel tempa altre, rspelto alle persone sane: in particolar modo
paorias, spondibeartritl & malattis di Crohn sono precend) in assoclazione nel 253
dei pazienti

ale makattie resmatiche infismmatorie sono spesso sistemiche, ossia possono
colpire organd divers, Cosi | pazieni eon anfite peorasica rappresentana il 25%
dei pazienti che soffrono di peoriast, pan a circa 350000 [tafiani=, spiega Fabrizio
Contl, della Cattedra di Reumnatologia del Policlinico Umbertol di Roma,
coordinatone del corso 'Gestione Multidisciplinare delle malatthe Inflammatorie
iImmunomediate«, appens sonsluso 5 Roma, organizzate dallAccademis
Nazionale di Medicina,

aFondamentale dunguee mettere il pariente al centro di una visione clinics a 360°
o5l da garantirgli cure pid efficaci o personalizzate. bn questa oftica - softolinea
Contl - un corso di feemazions che colmvalga | divers specialist che gl trovano &
gesting lo patologie infipmmatoni immung-mediate consentendogli 6 anene unn
vigione & una gestone globale del lore pazienti & ur'occasione preziosa, utile per
maglicrare le capacith disgnostiche @ prognostiche ma Soprattutio per e
possibiig di cura dei paiienis.

aLo persong cha soffrans di peoriasi, malattia che iMenessa cinca 1,5 milkoni di
itadanl, hanno un rischio di guasi guattro volte maggesre di andare incoentno a
rnalattse infiammatonss cioniche intestinali, soprattutto la malama di Grobn,
patalogie che in Malla colpiscone 200,000 persant - aggaunge Giamgiers
Girgspmond dells Clinkca Dermatologics dellUniversita di Verona, coondinatore del
corso - Lo prove del collegamenta tra be diverse patclogie anfvanc da uranalisi
pubblicata su Jama Dermatology’ che ha valrate e analizzato | dati i 8 milkoni d
malati con psorias cenfrontandali con quelli di persone sanes,

all pazienta anva dallo specialista di rifenments per |13 patologla pil evidente, ma
un misdien attento - avverte Giralomon| - pud ricenasoene @ bandierine rogss
indicative delle alire malattie & consentirme una diagnoes] davvero precoce, che po
si iraduce in una terapia phi tempestiva e anche pit adeguata, tagliata su misura
Sulls veog nocossith 4ol pazientes, Larrve dei farmac bielogicl impiegati per
meaite di queste malattie, ha infatli fiveluzionats profondamente Mapproccio
consenlends nan sold una cura pid incisiva della singola patelogia, ma anehe di
trattare comtermporaneamente linfiammazione presente in organi diversl.

sl 10-20% dwel pazienti con malattie infiammatere oroniche intestinall soffre
anche di una forma di aririte ed & quindi fondamentale controfliare Nnfiammazion
spegnendala - interviens Mawirio Vecchi, ordinario di Gastroemerclogia
allUniversitd di Miano, coordinatone ded corso - Lanti THF-alfa, per esemplo, pui
essene ubilizzabo in fulte queste patolagie: in aloun soggeill pub easere percid
peasibibe Und Terapia por [& dverse malattic con un S0 farmace. In altn casi,
irvece, individuars le sgsociazionl di patalogis pud zorvire 8 azciuders trattament
progosti per la malattia principabe ma che patrebbero ‘corzank con altre patologie
Immuno-mediate non ancora evidentis.

Sabaro 14 Sefmembm IR, 1427 - LEsma sgoiermamenin: 15 Sefiembn, 13750
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Artrite, psoriasi e malattia di Crohn associate
in un paziente su 4: |'allarme dei medici

-
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Selin: Salute e Benessere » ‘Relazioni pericolose’ tra... »

'Relazioni pericolose' tra
artrite,psoriasi e malattia Crohn

14 settembre 2019 A- A+ & o

(ANSA) - ROMA, 14 SET - Esistono

"relazioni pericolose” tra artrite,

psoriasi e malattia di Crohn, con un

rischio di associazione tra queste

patologie in un paziente su 4. Per

gquesto serve formare gli specialisti ad

una maggiore visione della

complessita del paziente. E' I'obiettivo

del corso Gestione Multidisciplinare

delle malattie inflammatorie

immunomediate, organizzato dallAccademia Nazionale di Medicina con il
contributo non condizionante di Biogen e dedicato a dermatologi,
reumatologi e gastroenterclogi. Sono circa 2 milioni, ricordano gli
specialisti, gli italiani che soffrono di malattie infiammatorie immuno-
mediate come la psoriasi, I'artrite o le malattie infiammatorie croniche
intestinali, che condividono meccanismi molecolari comuni e sono spesso
presenti in associazione. Queste malattie infatti hanno un importante
denominatore comune: uno stato infiammatorio cronico ad indicare che
gqualcosa nel sistema imrmunitario non funziona a dovere e shaglia
bersaglio dirigendosi contro se stesso. Molte ricerche hanno appunto
evidenziato che i pazienti che soffrono di malattie autoimmuni sono pit
esposti al rischio di svilupparne nel tempo altre rispetto alle persone sane:
in particolar modo psoriasi, spondiloartriti e malattia di Crohn sono
presenti in associazione nel 25% dei pazienti. "Le malattie reunmatiche
inflammatorie sono spesso sistemiche, ossia possono colpire organi diversi.



RASSEGNA S TAMPA

GEM ACADEMY 2019

ALTO ADIGE

altoadige.it Salute e benessere | 14 settembre 2019 | pag.2 di 2

Cosi i pazienti con artrite psoriasica rappresentano il 25% dei pazienti che
soffrono di psoriasi pari a circa 350.000 italiani - spiega Fabrizio Conti, della
Cattedra di Reumatelogia Policlinico Umberto [ Sapienza Universita di
Roma, coordinatore del corso-. Fondamentale dungque mettere il paziente
al centro di una visione clinica a 360 gradi cosi da garantirgli cure piu
efficaci e personalizzate”. Inoltre, le persone che soffrono di psoriasi,
malattia che interessa circa 1,5 milioni di italiani, "hanno un rischio di
quasi 4 volte maggiore di andare incontro a malattie inflammatorie
croniche intestinali, soprattutto la malattia di Crohn, che in Italia
colpiscono 200.000 persone - rileva Giampiero Girolomoni della Clinica
Dermatologica dell Universita di Verona, coordinatore del corso -. Le prove
del collegamento tra le diverse patologie arrivano da un'analisi pubblicata
su Jama Dermatology che ha valutato e analizzato i dati di 8 milioni di
malati con psoriasi confrontandoli con quelli di persone sane. Il paziente
arriva dallo specialista di riferimento per la patologia pili evidente, ma un
medico attento e avvertito puo riconoscere le ‘bandierine rosse' indicative
delle altre malattie e consentirne una diagnosi davvero precoce, che poi si
traduce in una terapia piu tempestiva e anche piu adeguata, tagliata su
misura sulle vere necessita del paziente”. L'arrivo dei farmaci biologici,
impiegati per molte di queste malattie, ha infatti rivoluzionato
profondamente l'approccio consentendo non solo una cura piu incisiva
della singola patologia, ma anche di trattare contemporaneamente
I'infiammazione presente in organi diversi. "Il 10-20% dei pazienti con
malattie infiammatorie croniche intestinali soffre anche di una forma di
artrite ed é quindi fondamentale controllare I'infiammazione spegnendola -
aggiunge Maurizio Vecchi, Ordinario di Gastroenterologia all'Universita di
Milano, coordinatore del corso -. L'anti TNF-alfa, per esempio, pud essere
utilizzato in tutte queste patologie: in alcuni soggetti pud essere percio
possibile una terapia per le diverse malattie con un solo farmaco. In altri
casi, invece, individuare le associazioni di patologia pud servire a escludere
trattamenti proposti per la malattia principale ma che potrebbero ‘cozzare'
con altre patologie immuno-mediate non ancora evidenti”, (ANSA).

14 settembre 2019 A- As i < [
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Malattie autoimmuni, attenzione alle
“relazioni pericolose”: chi soffre di una
patologia tende a svilupparne un’altra

| pazienti che soffrono di malatlie autoimmuni sono pil esposti al
rischio di svilupparne altre nel tempo: "Il 10-20% dei pazienti con
malattie inflammatorie croniche intestinali soffre anche di una
farma di artrite™

b B P Vo S 15 97 [ 1. i

Megll ultimi anni, sempre pid ncarche hanno ewvidenziato

che | pazant che soffrono di malattie autolmmunt Sono

pi0 esposti al ischio di sviluppame altre nel tempo

nspetto alle persone sane. In particolar modo, psorfasi,

spondlloaririti & malattia di Crohn sonio presant in

associaziona nel 25% dei pazienli. Anche se si tratta o

patodogie estremaments diverse tra boro, condividons gl

stessi meccansmi immunilarn e inflammatorn di base a

BOnND percit spesso prasenti in associazions. Gueste malattie, infalfl, sono accomunate da uno
stato inflammatorlo cronico che indica che gqualcesa nel sistema immunitario non funziona a
dovers g sbaglia bersagiio dirgendos! contro s slesso,
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Per questi motivi, serve formare gli specialisti ad una
maggiore visione della complessita del paziente
come accade al corso Geslione Multidisciplinare delle
malattie inflammatorie immunomediate, appena
concluso a Roma, organizzato dall'Accademia
MNazionale di Medicina con il contributo non
condizionante di Biogen e dedicato a dermatologi, reumatologi e gastroenterologi. “Le malatiie
reumatiche inflammatorie sono spesso sisfemiche, ossia possono colpire organi diversl. Cosi
i pazienti con artrite psoriasica rappresentano il 25% dei pazienti che soffrono di psoriasi pari
a circa 350.000 italiani - spiega Fabrizio Conti, della Cattedra di Reumatologia Policlinico
Umberio |, Sapienza Universita di Roma, coordinatore del corso — Fondamentale, dungue,
meltere il paziente al ceniro di una visione clinica a 360" cosi da garantirgli cure pit efficaci e
personalizzate. In quesia otfica un corso di formazione che coinvolga i diversi specialisii che si
frovano a gestire le patologle inflammatone immuno-mediate consentendogli di avere una
visione e una gestione piu globali dei loro pazienii é percio un'occasione preziosa, uiile per
migliorare le capacita diagnostiche e prognostiche ma soprafiutto per migliorare le possibilita di
cura dei pazient’,

“Le persone che soffrono di psoriasi, malattia che
interassa circa 1,5 milioni di italiani, hanno un rischio
di quasi guattro volte maggiore di andare incontro a
malattie infiammatorie croniche intestinali,
sopratiutio la malattia di Crohn, che in lfalia
colpisconc 200.000 persone - spiega Giampiero
Girolomoni della Clinica Dermatologica dell’'Universita
di Vierona, coordinatore del corso — Le prove deal
coflegamento Ira le diverse palologie arrivano da un'analisi, pubblicata su Jama Dermatology,
che ha valulafo e analizzato i dali di 8 milioni di malali con psoriasi confrontandoli con quelli di
persone sane. Il paziente armva dallo specialista di niferimento per la patologia pit evidente, ma
un medico atlento e avvertito puo riconoscere le ‘bandierine rosse’ indicative delle altre
malattie e consentime una diagnosi davvero precoce, che poi sf lraduce in una lerapia pil
lernpestiva e anche pil adeguala, laglfata su misura sulfe vere necessila del paziente®.




RASSEGNA S TAMPA

GEM ACADEMY 2019

"MeteoWeb

meteoweb.eu | 14 settembre 2019 | pag.3 di 3

L'arrivo dei farmaci biologici, impiegati per molte di
queste malattie, ha infatti rivoluzionato
profondamente I'approccio consentendo non solo una
cura pil incisiva della singola patologia, ma anche di
trattare contemporaneamente l'inflammazione
presente in organi diversi. “If 10-20% dei pazienti con
malattie inflammatorie croniche intestinali soffre
anche di una forma di artrite ed é quindi

fondamentale controllare l'infiammazione spegnendola — interviene Maurizio Vecchi, Ordinario

di Gastroenterologia all'Universita di Milano, coordinatore del corso — L'anti TNF-alfa, per
esempio, pud essere utilizzato in tutte queste patologie: in alcuni soggetti pud essere percio
possibife una terapia per le diverse malatfie con un solo farmaco. In alfri casi, invece,
individuare le associazioni di patologia pud servire a escludere trattamenti proposti per la
malattia principale ma che potrebbero ‘cozzare’ con altre patologie immuno-mediate non
ancora evidenti".
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"Relazioni pericolose” tra artrite, psoriasi e
malattia di Crohn: rischio di associazione

in un paziente su 4
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Cosa |ega la psoriasi alle spondiloartriti e le aririti alla malattia di Crohn?
Apparentemente nulla, si tratta infatti di patologie estremamente diverse tra loro che
tuttavia condividono gii stessi meccanismi immunitari e infiammatori di base & sono
percié spesto presenti in azsociazions,

Queste malattie infatti hanno un importante denominatore comune: uno stato
infiammatorio cronico ad indicare che qualcosa nel sistema immunitario non funziona
& dovere & sbaglia bersaglio dirigendosi contro se stesso. Neglhi ultimi anni sempre
pit rcerche hanno evidenziato che | pazienti che soffrono di malattle autelmmauni
sono pll esposti al rischio di svilupparne nel tempo altre rspetto alle persone sane.
in particolar modo psoriasi, spondiloartriti @ malattia di Crohn sono presenti in
associanone nael 25% del pazienti.

"La majattie reumatiche inflammatarie sono spesso sistemiche, ossia passona colplre
organi diversi. Cosi | pazienti con artrite psoriasica rappresentanc If 25% del pazienti
che soffrono di psoriasi pan & circa 350.000 italian{” - spiega Fabrizio Conti, della
Cattedra di Reumatologia Policlinice Umberte I, Sapienza Universita di
Roma, coordinatore del corse - “Ffondamentale dungue meltere | paziente al
centrg di wna visione coinfca a 3F60° cosl da garantingl cure pld efficacl e
personalizzate. In gquesta oftica un corse df formazione che colnvolge | divers
specialistl che sl trovanc a gestire le patologle inflammatorie immune-mediate
consentendogll of avere una visione e ung gestione pid globall del loro pazient! &
percid  un'occasione  preziosa, uwiile per migliorare e capacitd dlagnostiche e
prognestiche ma soprattutto per mighorare le pessibiiitd of cure del parlent’™.

“Le persone che soffrono oi psorlasi, malattia che interessa circa 1.5 miffoni oi
itafigni, Ranme un rschio df quesi queltro volle maggiors of andare incontro &
malattie infiammatorie croniche intestingli, soprattultc I8 malattia df Croha, che in
Italia colpiscono 200,000 persone” - spiega Giampiers Girclomoni della Clinica
Dermatologica dell'Universitd di Verona, coordinatore del corso - "Le prove
del collegamento tra e diverse patologhe arrfvano da unanalisi publbiicata su Jama
Dermatology che ha valulato & anallzzato (| dati df 8 milfonl & malall con psoviasi
confrontandoli con guelll of persone sane. I! pazients ariva dalio speciaista di
riferimento per la patologla pid evidente, ma un medico attento e avvertiio puwd
riconoscere le “bandlerime rosse’ indicative deffe altre malattie e consentirme una
diagnosi davvero precoce, che pol st fraduce in una terapla pil tempestiva & anche
pii adeguata, tagiiata su misura sulle vere necessita del paziente®.

GEM Academy
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L'arrivo dei farmaci biologici, impiegati per molte di queste malattie, ha infatti
rivoluzionato profondamente |'approccio consentendo non solo una cura pil incisiva
della singola patologia, ma anche di trattare contemporaneamente lnflammazione
presente in organi diversi.

*Il 10-20% dei pazienti con malattie infiammatorie croniche intestinali soffre anche di
una forma df artrite ed é quindl fondamentale controffare [inflammazione
spegnendola” - interviene Maurizio Vecchi, Ordinario di Gastroenterologia
all'Universita di Milano, coordinatore del corso - "L'anti TNF-alfa, per esempio,
pud essere utifizzato in tutte gueste patofogie: [n alcuni soggetti pud essarg percio
possibile yna terapia per fe diverse malattie con un solo farmaco. In altri casi,
invece, individuare le associazioni di patologia pud servire a escludere trattamenti
propostl per fa malattla principale ma che poatrebbero 'cozzare® con altre patologie
immuno-mediate non ancora evidenti®.
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"Relazioni pericolose" tra artrite, psoriasi e malattia di
Crohn: rischio di associazione in un paziente su 4
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Cosa lega la psonasi alle spondiloarnli @ e ariti allo molattio di Crohn® Apporentemente o, si
tratta infatti di pofologie esirermomente diverse tra loro che tuttavia condividono gll stess
maccanismi immuniton & inflammaton di baze & sono percit sposso prasenti in asseciaziona.

Queste malottie infatti harne un importante denominatore comune: uno stato Infommatonio
cronico ad indicare che quolcosa nel sitema immunitaio non funziena o dovera @ sbaglio
bersaglic diigendos contro se stesso. Negl ultimi anni sempre pil ricerche hanne evidenziato che i
pagenti che soffrong di malatie culcimmuni sono piu esposti al rischio di svilupparme nal fempo
alire rispetic ole persone sane! in poricolor modo psorias, spondiloarttiti @ malattia di Crohn sono
presenii in associozdione nel 25% dei pozienti.

“Le molatie reurnofiche inflammalonie sono spesso sisfemiche, ossia possono colpire organi diverst,
Cosi | pagenti con arfife psonasica roppresentano 1| 25% dei pagienii che soffrono df psoviasi povi o
circo 350,000 itofon” - spiega Fabrizio Confi, della Cattedra di Reumnalologio Policlinico Umberto |,
Soplenza Universitd di Rema, coordinatore del corso - “Fondamentole dungue metiere il pariente
al centro di una visione ciinico a 360" cosi do garantingll cure piv efficoci e pesonalizzale. In quesia
offica un comso di formozicne che coinvelga f diversi specioisti che i frovano g gestire le pofologie
infiammotore immuno-medigte consentendogh i avere ung visione & uno gestione pill global dei
loro pozienti & percié un'occasione prezioso, ulile per migliorare e copocita diognastiche e
prognostiche ma sapratfulto per mighorare fe possibilit of cura dei padient™,

“Le perscne che soffrano di psoros, malattia che inferessa circa 1.5 milioni di itafiani, hanno un
rschio df gquas qguolire volfe mogogiore df andore inconira @ makatife inflommalode craniche
infestinal, sopraftutto la molaotio ol Crohn. che in ltolo colpscono 200.000 persone”
spiega Gliampiero Girolomoni della Clinica Dermalologica dell'Universita di Verona, coordinalore
del corso - "Le prove del collegamenfo tra e diverse patologie amvano da un'analisl pubbliicata su
Joma Dermotology che ha volufolo e anolizzate | dabi o 8 mifoni df malall con  psoriasi
canfrantandal con quell of persane sane. § paziente ariva daika speciasta dl fferiments per o
potologio pil evidente, ma un medico attento e avwerifo pud Aconoscere e ‘bandienne rosse’
indicative delle clire malatte e comsenlime una dicgnosi dovvero precoce, che poi & fraduce in
una terapfz pid tempesfiva e anche pil odeguota, togfata su misura sulle vere necessitd del
pomnenfe”.
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L'amive dei farmoci biologici, mpiegati per molte. di queste maolattie, ha infalli rvaolsdonalo
profondomente |'opproccio consentendo non solo uno cura pilb incisiva dello singolo patologia,
ma anche di fratfare contemporaneaments |'infiammaziona presenta in orgoni diversi.

"N 10-20% ded parenti con malatiie infiarmmeatane croniche infestinal soffre anche df una forma ai
arirife ed & quindi fondomentale confrofare infiommazione spegnendola™ - interviene Maurizio
Vecchi, Ordinario di Gaslroenterologia all'Universita di Milane, coordinatere del corse - "L'anli TNF-
aifo, per esemplo, pud essere uliizafo in lulte gueste pafologie: in alcuni soggeti pud essere
percio possibie una ferapia per le diverse molatie con un solo farmoco. In olffi casi, invece,
individuare le associazioni di patologia pud servire a escludere fraftamenti proposti per la malatiia
prncipole ma che pofrebbero 'cozmare® con difre patologie immuno-mediate non ancora
evidenti™.

acritto alle 15:00 nella DERMATOLOGIA, GASTROENTERCLOGIA, REUMATOLOGIA, | Parmialink
Tog: Accademiéa Nozionale di Medicino, biogen, corso, girclomoni, molattia di Crohn. psoriasi,
spondiloartnli, TNF-alfo. vecchi
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'Relazioni pericolose' tra artrite,
psoriasi e malattia di Crohn
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sistono “relazioni pericolose”
E tra aririte, psoriasi e malattia

di Crohn, con un rischio di
associazione tra gueste patologie in
un paziente su 4. Per questo serve
formare gli specialisti ad una
maggiore visione della complessita
del paziente. E' I'obiettivo del corso
Gestione Multidisciplinare delle
malattie inflammatorie
immunomediate, organizzato dall'‘Accademia Nazionale di Medicina con il
contributo non condizionante di Biogen e dedicato a dermatologi,
reumatologi e gastroenterologi. Sono circa 2 miliond, ricordano gli
specialisti, gli italiani che soffrono di malattie inflammatorie immuno-
mediate come la psoriasi, 'artrite o le malattie infiammatorie croniche
intestinali, che condividono meccanismi molecolari comunl e sano spesso
presenti in associazione. Queste malattie infatti hanno un importante
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presenti in associazione. Queste malattie infatti hanno un importante
denominatore comune: uno stato infiammatorio cronico ad indicare che
qualcosa nel sistema immunitario non funziona a dovere e shaglia
bersaglio dirigendosi contro se stesso. Molte ricerche hanno appunto
evidenziato che i pazienti che soffrono di malattie auteimmuni sono pia
espost] al rischio di svilupparne nel tempo altre rispetto alle persone sane:
in particolar modo psoriasi, spondiloartritl e malattia di Crohn sono
presenti in associazione nel 25% dei pazienti. "Le malattie reumatiche
infiammatorie sono spesso sistemniche, ossia possono colpire organi diversi.
Cosi i pazienti con artrite psoriasica rappresentano il 25% dei pazienti che
soffrono di psoriasi pari a circa 350.000 italiani - spiega Fabrizio Contl, della
Cantedra di Reumatologia Policlinico Umberto | Sapienza Universita® di
Roma, coordinatore del corso -, Fondamentale dungue metiere il paziente
al centro di una visione clinica a 360 gradi cosi da garantirgli cure pit
efficaci e personalizzate”. Inoltre, le persone che soffrono di psoriasi,
malattia che interessa circa 1,5 milioni di italiani, "hanno un rischio di
gquasi 4 volte maggiore di andare incontro a malattie inflammatorie
croniche intestinali, soprattutto la malattia di Crohn, che in Italia
colpiscono 200.000 persone - rileva Giampiero Girolomoni della Clinica
Dermatologica dell'Universita di Verona, coordinatore del corso -. Le prove
del collegamento tra le diverse patologie arrivano da un'analisi pubblicata
su Jama Dermatology che ha valutato e analizzato i dati di 8 miliond di
malati con psoriasi confrontandoli con quelli di persone sane, Il paziente
arriva dallo specialista di riferimento per la patologia pit evidente, ma un
medico attento e avvertito pud riconoscere le ‘bandierine rosse’ indicative
delle altre malattie e consentirne una diagnosi davvero precoce, che poisi
traduce in una terapia pill tempestiva e anche pin adeguata, tagliata su
misura sulle vere necessita del paziente®, L'arrivo dei farmaci biologici,
impiegati per molte di queste malattie, ha infattd rivoluzionato
profondamente lapproccio consentendo non solo una cura pin incisiva
della singola patologia, ma anche di trattare contemporaneamente
l'infiammazione presente in organi diversi. "1l 10-20% dei pazienti con
malattie infiammatorie croniche intestinali soffre anche di una forma di
artrite ed & quindi fondamentale controllare l'inflammazione spegnendola -
aggiunge Maurizio Vecchi, Ordinario di Gastroenterologia all'Universita di
Milano, coordinatore del corso -, L'anti TNF-alfa, per esempio, pub essere
utilizzato in tutte queste patologie: in alcuni soggetti pud essere percib
possibile una terapia per le diverse malattie con un solo farmaco. In altri
casi, invece, individuare le associazioni di patologia pub servire a escludere
trattament propost per la malattia principale ma che poirebbero ‘cozzare’
con dltre patologie immuno-mediate non ancora evidenti™.

14 settembre 2019 A- A+ @
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Malattie
autoimmuni:
attenzione alle
"relazioni
pericolose"

Cro-Mpd
Askanaws 14 asilamboe 2018

Roma, 14 set. (askanews) - Cosa lega la psoriasi alle spondiloartriti e le artriti alla malattia
di Crohn? Apparentemente nulla, si tratta infatti di patologie estremamente diverse tra
loro che tuttavia condividono gli stessi meccanismi immunitan e infiammator di base e
50n0 percid spesso presentl in associazione. Queste malattie infatti hanno un importante
denominatore comune; ung stato infiammataorio cronico ad indicare che qualcosa nal
sistema iImmunitario non funziona a dovere & sbaglia bersaglio difgandosi contra se
stesso. Megll ultimi anni sempre pil ricerche hanno evidenziato che | pazienti che
soffrono di malattie autoimmuni sono pil esposti al rischio di sviluppame nal tempo altre
rispetio alle persone sane: in particolar modeo psoriasi, spondiloartriti @ malattia di Crohn
sono presenti in associazione nel 25% dei pazientl. Per questi molivi serve formare gl
specialisti ad una maggiore visione della complessita del paziente come accade al corso
Gestionse Multidisciplinare delle matattie inflammatorie immunomediate, appena concluso
a Roma, organizzato dall'Accademia MNazionale di Medicina con il contributo non
condizionante di Biogen & dedicato a dermatologi, reumatologi e gastroenterolog

*Le malattie raumaticha infiammatoria sono spesso sistemiche, ossia possono colpira
organi diversi, Cosi | pazienti con artrite psoriasica rappresentano il 25% dei pazienti che
soffrono di psoriasi par & circa 350.000 italiani - spiega Fabrizic Conti, della Cattedra di
Reumatologia Policlinico Umberto |, Saplenza Universita’ di Rema, coordinatore del
corso - fondamentals, dunque, metters il paziente al centro di una visione clinica a 360°
cosi da garantirgli cure piu efficaci e personalizzate. In questa ottica un corso di
formazione che coinvolga | diversi specialisti che si trovano a gestire le patologie
inflarmmatorie immuno-mediate consentendogli di avere una visione e una gestione piu
globali del loro pazienti & percit un'occasione preziosa, utile per migliorare le capacita
diagnostiche e prognostiche ma soprattutto per migliorare le possibilita di cura dei
pazienti”.
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Malattie autoimmuni | attenzione alle “relazioni
pericolose” | chi soffre di una patologia

N Negili ultiml anni, sempre pit ricerche hanno evidenziato che | pazienti che
| soffrono di Malattie autoimmuni ...

¢ Bognalato da o gy SR m

Malattie autoimmuni, altenzione alle “relazioni
pericelose”; chi soffre dif una patologia tende a
sviluppame un'altre (D sabalo 14 seltembre
20015) Megli ultimi anni, sempre pid ricerche hanno
evidenziato che i pazienti che soffrono di Malattie
autoimmuni sono pid esposti al rischio di
svilupparne altre nel tempo nspetio alle persone
sane. In particolar modo, psoriasi, spondiloartriti e
malattia di Crohn sono presenti in associazione
nel 25% dei pazienti. Anche se si tratta di
patologle estremamente diverse tra loro,
condividono gli stessi meccanismi immunitari e
infiammatori di base e Ssono percid spesso
presentl in associazione. Queste Malattie, infatti,
sono accomunate da uno stato infiammatorio cronico che indica che gqualcosa nel sistema immunitario
non funziona a dovere e shaglia bersaglio dirigendosi contro se stesso. Per questi motivi, serve formare
gli specialisti ad una maggiore visione della complessitd del paziente come accade al corso Gestione
Multidisciplinare delle Malattie infiammatorie immunomediate, appena concluso ...

FONTE : METEOWEB.EU
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'Relazioni pericolose’ tra artrite,
psoriasi e malattia di Crohn
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'Relazioni pericolose’' tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn. Per gli
esperti rischio in un paziente su 4
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'Relazioni pericolose' tra
artrite, psoriasi e malattia
di Crohn. Per gli esperti
rischio in un paziente su 4 a
cura di Giovanna Manna
data pubblicazione 17 Set
2019 alle ore 6:19am Nel

corso Gestione
Multidisciplinare delle
malattie infiammatorie
immunomediate,
organizzato dall'Accademia
Nazionale di Medicina con il
contributo non
condizionante di Biogen e
dedicato a dermatologi,
reumatologi e
gastroenterologi. Sono circa
2 milioni, ricordano gli
specialisti, gli italiani che
soffrono di malattie
infiammatorie immuno-
mediate come la psoriasi,
I'artrite o le malattie
infiammatorie croniche
intestinali, che condividono
meccanismi molecolari
comuni e sono spesso
presenti in associazione.
Queste malattie hanno un
comune denominatore: uno
stato infiammatorio cronico
che indica che qualcosa nel
sistema immunitario non
funziona e sbaglia bersaglio

dirigendosi contro se
stesso. Molte ricerche
hanno evidenziato che i
pazienti che soffrono di
malattie autoimmuni sono
piu esposti al rischio
disvilupparne nel tempo
altre patologie, in
particolare psoriasi,
spondiloartriti e malattia di
Crohn in associazione nel
25% dei pazienti. "Le
malattie reumatiche
inflammatorie sono spesso
sistemiche, ossia possono
colpire organi diversi. Cosi i
pazienti con artrite
psoriasica rappresentano il
25% dei pazienti che
soffrono di psoriasi pari a
circa 350.000 italiani -
spiega Fabrizio Conti, della
Cattedra di Reumatologia
Policlinico Umberto I
Sapienza Universitadi
Roma, coordinatore del
corso -. Fondamentale
dunque mettere il paziente
al centro di una visione
clinica a 360 gradi cosi da
garantirgli cure piu efficaci
e personalizzate". Inoltre, le
persone che soffrono di
psoriasi, malattia che
interessa circa 1,5 milioni di

italiani, "hanno un rischio di
quasi 4 volte maggiore di
andare incontro a malattie
infiammatorie croniche
intestinali, soprattutto la
malattia di Crohn, che in
Italia colpiscono 200.000
persone - rileva Giampiero
Girolomoni della Clinica
Dermatologica
dell'Universitadi Verona,
coordinatore del corso -. Le
prove del collegamento tra
le diverse patologie
arrivano da un'analisi
pubblicata su Jama
Dermatology che ha
valutato e analizzato i dati
di 8 milioni di malati con
psoriasi confrontandoli con
quelli di persone sane. Il
paziente arriva dallo
specialista di riferimento
per la patologia piu
evidente, ma un medico
attento e avvertito puo
riconoscere le 'bandierine
rosse' indicative delle altre
malattie e consentirne una
diagnosi davvero precoce,
che poi si traduce in una
terapia piu tempestiva e
anche piu adeguata,
tagliata su misura sulle vere
necessita del paziente".
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L'arrivo dei farmaci
biologici, impiegati per
molte di queste patologie,
ha infatti rivoluzionato
profondamente |'approccio
consentendo non solo una
cura piu incisiva della
singola patologia, ma anche
di trattare
contemporaneamente
I'inflammazione presente in
organi diversi.
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Quel filo rosso che lega artrite, psoriasi e malattie inflammatorie
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Oncoline Quel filo rosso che
lega artrite, psoriasi e
malattie infiammatorie
Artrite, psoriasi e malattie

croniche intestinali
condividono alcuni
meccanismi infiammatori di
base. Per questo,
ribadiscono gli esperti,
serve un approccio
multidisciplinare alla loro
gestione di ANNA LISA
BONFRANCESCHI abbonati
a 19 settembre 2019 IL
DERMATOLOGO per la
psoriasi. Il reumatologo per
I'artrite. Il gastroenterologo
per la malattia di Crohn. Ma
la visione di una medicina di
settore, con un solo
specialista a occuparsi di
una malattia, & una visione
datata, specialmente per
patologie a base
inflfammatoria e che
colpiscono il sistema
immunitario. Perché tra
malattie come artrite,
psoriasi e patologie
intestinali come il Crohn
esistono dei collegamenti
che & impossibile ignorare.
Tanto che sintomi
infiammatori articolari,
dermatologici e intestinali

possono presentarsi in
associazione fino a 1
paziente su 4, hanno
ricordato gli esperti riuniti a
Roma per il corso "Gestione
Multidisciplinare
dellemalattie inflammatorie
immunomediate"
organizzato dall'Accademia
Nazionale di Medicina con il
contributo non
condizionante di Biogen.
Perché se le malattie sono
collegate tra loro, anche la
loro gestione non puo che
essere multidisciplinare.
LEGGI - Psoriasi, arriva
"I'interruttore
dell'infiammazione' La
stessa descrizione della
malattie immuno-mediate
come psoriasi, artrite e
Crohn come patologie
dermatologiche,
reumatologiche e intestinali
e limitata, che non tiene
conto di tutti gli aspetti
delle patologie. Soffrire di
psoriasi per esempio
aumenta non solo il rischio
di avere anche problemi
cardiovascolari e di obesita
ma anche di artrite.
Analogamente, avere
malattie intestinali come

Crohn, riferiscono i National
Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney
Diseases americani puo
portare a complicazioni
inflammatorie anche fuori
dall'intestino, negli occhi,
nelle articolazioni o sulla
pelle. Perché? "Tutte queste
malattie sono patologie
inflammatorie croniche e
immunomediate,dovute a
un malfunzionamento del
sistema immunitario -
racconta Fabrizio Conti
reumatologo del Policlinico
Umberto I e della Sapienza
Universita? di Roma, che ha
coordinato il corso - e sono
malattie sistemiche, che
interessano piu organi, per
esempi le spondiloartritri
possono colpire non solo
I "'a pparato
muscoloscheletrico ma
avere interessamenti anche
a livello dell'intestino, degli
occhi, cardiaci e polmonari
o della cute". LEGGI -
Artrite reumatoide: lo smog
aumenta il rischio Le
percentuali di tali
associazioni tra queste
patologie sono variabili,
riferisce l|'esperto, per
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esempio fino al 10-20% di
chi soffre di malattie
inflammatorie croniche
intestinali pud incorrere in
complicazioni articolari, e
fino a 1 paziente su 4 con
psoriasi rischia di soffrire
anche di artrite. "Puo
accadere pero che spesso il
paziente, seguito dal
dermatologo per la malattia
della pelle non riferisca i
disturbi reumatologici”, va
avanti Conti. E allora e
proprio agli specialisti che
spettal'approccio a tutto
tondo alla gestione delle
patologie. Come? "Prima di
tutto imparando a
conoscere le manifestazioni
extradisciplinari delle
diverse patologie per aree
di competenza, per
intercettare le cosiddette
red flag, ovvero i
campanelli d'allarme di
complicazioni e associazioni
con altre malattie cosi da
indicare al paziente
accertamenti di laboratorio
o di imaging o indirizzarlo a
consulenze specialistiche e
magari - continua Conti -
nei casi piu gravi o
resistenti ai trattamenti,
avviare a trattamenti con
farmaci biologici capaci di
agire su diverse
manifestazioni della
malattie, proprio perché
colpiscono meccanismi
infiammatori condivisi".
D'aiuto, conclude Ilo
specialista, possono essere
anche strumenti a
disposizione dei pazienti -
per esempio questionari - e

ambulatori congiunti, dove
operino piu specialisti,
sempre piu diffusi, come
quello dermo-reumatologico
e gastro-reumatologico. "La
Repubblica si battera
sempre in difesa della
liberta di informazione, per i
suoilettori e per tutti coloro
che hanno a cuore i principi
della democrazia e della
convivenza civile"
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Lo studio Si pensa che patologie estremamente diverse tra loro siano lontane da un legame
Le ricerche evidenziano perd che i pazienti autoimmuni sono pitl esposti a contrarne altre
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dati di 8 milioni di malati con psoriasi gliata sumisura sulle vere necessita del
confrontandoli con quelli di persone paziente. L'arrivo dei farmaci biologi-
sane. |l paziente arriva dallospecialista ci, impiegati per molte di queste malat-
di riferimento per la patologia pit evi- tie, ha infati rivoluzionato profonda-
dente, ma un medico attento e avverti- mente l'approccio consentendo non so-
to pud riconoscere le "bandierine ros- lo una cura pii incisiva della singola
se” indicative delle altre malattiee con- patologia, ma anche di trattare con-
sentirne una diagnosi davvero preco- temporaneamente l'infiammazione
ce, che poisi traduce in una terapia pitt presente inorganidiversi.

tempestiva e anche pii adeguata, ta- Piero Lai

o RIPROCUZIONE RISERVATA
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“RELAZIONI PERICOLOSE” TRA
ARTRITE, PSORIASI E MALATTIA DI
CROHN: RISCHIO DI ASSOCIAZIONE
IN UN PAZIENTE SU 4

CThi soffre di una malatha aoimmune ende o sviluppame un‘alim: tra queste le patologie
eromche mbammatone, come la psonast, e artnt ¢ 5 maditte & Crohn, possono presentiars)
anche m dssaciazone m tn pazzente su 4. Lit lom gestione nchede un approcoio trasversale
¢ misprato per adotlire 1 prang tempeution efficace ¢ adepuatn, Per guestt motivi senve
Tonmare g specialest ad una magmore visione della complessita del pamente come accade
al corso Gestione Mulbdisciplinare delle malatne miftammitone immmomediate, apper
concluso a Roma, orpemzzato dall” Accadenua Nenonale di Medicina con il contributo non
comligonante di Biogen e dédicato o démmatvlog, reumatologi ¢ gastrocnterologl. “1e ma-
kattic reumatiche infiammatone sono spesso sistemiche, ossia possono colpine onzani diversi
(sl 1 panentt con-artrie psormasica rppeesentand 1l 25% di coloro ehe sotfrono di psonas,
et 350k ftalean - spivas Fabrizio Cont, Cattedrs di Revmetologna Policlmico Umbeno
L, Sapienza Universita di Roma: coontmanwe del corso — Bsogna métiere | parienie al cen-
tro ci una visione climea a 3607 per cure pri efficact ¢ persovalizzate”




