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‘Relazioni pericolose’ tra artrite psoriasi e malattia di crohn

artrite psoriasi e malattia di crohn: associate in 1 paziente su 4

Pelle e intestino, che coppia. Psoriasi, artrite e Crohn vanno a braccetto

'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn

Artrite, psoriasi e malattia di Crohn associate in un paziente su 4: l'allarme dei medici
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Artrite, psoriasi e malattia di Crohn associate in un paziente su 4: l'allarme dei medici

'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia Crohn

Malattie autoimmuni, attenzione alle “relazioni pericolose”: chi soffre di una patologia tende a svilupparne un’altra

“Relazioni pericolose” tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn: rischio di associazione in un paziente su 4

“Relazioni pericolose” tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn: rischio di associazione in un paziente su 4

'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn

Malattie autoimmuni: attenzione alle "relazioni pericolose"

Malattie autoimmuni | attenzione alle “relazioni pericolose” chi soffre di una patologia

'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn

'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia di Croh: per gli esperti rischio in 1 paziente su 4

Quel filo rosso che lega psoriasi, artrite e malattie infiammatorie

Quelle relazioni pricolose

'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia di Croh: rischio di associazione in 1 paziente su 4
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'Relazioni pericolose' tra artrite, psoriasi e malattia di Crohn. Per gli

esperti rischio in un paziente su 4
LINK: https://www.tuttoperlei.it/2019/09/17/relazioni-pericolose-tra-artrite-psoriasi-e-malattia-di-crohn-per-gli-esperti-rischio-in-un-paziente-s...

'Relazioni pericolose' tra
artrite, psoriasi e malattia
di Crohn. Per gli esperti
rischio in un paziente su 4 a
cura di Giovanna Manna
data pubblicazione 17 Set
2019 alle ore 6:19am Nel
c o r s o  G e s t i o n e
Mu l t id i sc ip l inare  de l l e
malatt ie inf iammator ie
i m m u n o m e d i a t e ,
organizzato dall'Accademia
Nazionale di Medicina con il
c o n t r i b u t o  n o n
condizionante di  e
dedicato a dermatologi,
r e u m a t o l o g i  e
gastroenterologi. Sono circa
2 milioni, ricordano gli
specialisti, gli italiani che
s o f f r o n o  d i  m a l a t t i e
inf iammatorie immuno-
mediate come la psoriasi,
l 'a r t r i te  o  le  malat t ie
inf iammatorie croniche
intestinali, che condividono
meccanismi  moleco lar i
comuni e sono spesso
presenti in associazione.
Queste malattie hanno un
comune denominatore: uno
stato infiammatorio cronico
che indica che qualcosa nel
sistema immunitario non
funziona e sbaglia bersaglio

d i r i gendos i  con t ro  se
stesso.  Mol te r icerche
hanno evidenziato che i
pazienti che soffrono di
malattie autoimmuni sono
p iù  espost i  a l  r i sch io
disvilupparne nel tempo
a l t r e  p a t o l o g i e ,  i n
p a r t i c o l a r e  p s o r i a s i ,
spondiloartriti e malattia di
Crohn in associazione nel
25% dei  paz ient i .  "Le
m a l a t t i e  r e u m a t i c h e
infiammatorie sono spesso
sistemiche, ossia possono
colpire organi diversi. Così i
p a z i e n t i  c o n  a r t r i t e
psoriasica rappresentano il
25% de i  paz ient i  che
soffrono di psoriasi pari a
circa 350.000 italiani -
spiega Fabrizio Conti, della
Cattedra di Reumatologia
Po l i c l i n i co  Umber to  I
Sap ienza  Un ivers i tad i
Roma, coordinatore del
corso -.  Fondamentale
dunque mettere il paziente
al centro di una visione
clinica a 360 gradi così da
garantirgli cure più efficaci
e personalizzate". Inoltre, le
persone che soffrono di
psor ias i ,  malat t ia  che
interessa circa 1,5 milioni di

italiani, "hanno un rischio di
quasi 4 volte maggiore di
andare incontro a malattie
inf iammatorie croniche
intestinali, soprattutto la
malattia di Crohn, che in
Italia colpiscono 200.000
persone - rileva Giampiero
Girolomoni della Clinica
D e r m a t o l o g i c a
dell'Universitàdi Verona,
coordinatore del corso -. Le
prove del collegamento tra
l e  d i v e r s e  p a t o l o g i e
arr ivano da un 'ana l i s i
p u b b l i c a t a  s u  J a m a
D e r m a t o l o g y  c h e  h a
valutato e analizzato i dati
di 8 milioni di malati con
psoriasi confrontandoli con
quelli di persone sane. Il
pa z i en te  a r r i va  da l l o
specialista di riferimento
pe r  l a  p a t o l o g i a  p i ù
evidente, ma un medico
attento e avvertito può
riconoscere le 'bandierine
rosse' indicative delle altre
malattie e consentirne una
diagnosi davvero precoce,
che poi si traduce in una
terapia più tempestiva e
a n c h e  p i ù  a d e g u a t a ,
tagliata su misura sulle vere
necessità del paziente".

Biogen
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L ' a r r i v o  d e i  f a r m a c i
biologici, impiegati per
molte di queste patologie,
ha infatt i r ivoluzionato
profondamente l'approccio
consentendo non solo una
cura più incis iva del la
singola patologia, ma anche
d i  t r a t t a r e
c o n t e m p o r a n e a m e n t e
l'infiammazione presente in
organi diversi.
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Quel filo rosso che lega artrite, psoriasi e malattie infiammatorie

LINK: https://www.repubblica.it/salute/medicina-e-ricerca/2019/09/19/news/quel_filo_rosso_che_lega_artrite_psoriasi_e_malattie_infiammatorie-23616...

Oncoline Quel filo rosso che
lega artrite, psoriasi e
malatt ie inf iammator ie
Artrite, psoriasi e malattie
c r o n i c h e  i n t e s t i n a l i
c o n d i v i d o n o  a l c u n i
meccanismi infiammatori di
b a s e .  P e r  q u e s t o ,
r ibadiscono gl i  esperti,
s e r v e  u n  a p p r o c c i o
multidisciplinare alla loro
gestione di ANNA LISA
BONFRANCESCHI abbonati
a 19 settembre 2019 IL
DERMATOLOGO per  la
psoriasi. Il reumatologo per
l'artrite. Il gastroenterologo
per la malattia di Crohn. Ma
la visione di una medicina di
s e t t o r e ,  con  un  so l o
specialista a occuparsi di
una malattia, è una visione
datata, specialmente per
p a t o l o g i e  a  b a s e
i n f i a m m a t o r i a  e  c h e
co l p i s cono  i l  s i s t ema
immunitario. Perché tra
malat t ie  come art r i te ,
p s o r i a s i  e  p a t o l o g i e
intestinali come il Crohn
esistono dei collegamenti
che è impossibile ignorare.
T a n t o  c h e  s i n t o m i
infiammatori  art icolar i ,
dermatologici e intestinali

possono presentarsi  in
assoc iaz ione f ino  a  1
paz iente  su  4 ,  hanno
ricordato gli esperti riuniti a
Roma per il corso "Gestione
M u l t i d i s c i p l i n a r e
dellemalattie infiammatorie
i m m u n o m e d i a t e "
organizzato dall'Accademia
Nazionale di Medicina con il
c o n t r i b u t o  n o n
condizionante di .
Perché se le malattie sono
collegate tra loro, anche la
loro gestione non può che
essere multidisciplinare.
LEGGI -  Psoriasi, arriva
' l ' i n t e r r u t t o r e
de l l ' in f iammazione '  La
stessa descrizione della
malattie immuno-mediate
come psoriasi, artrite e
Crohn come pato log ie
d e r m a t o l o g i c h e ,
reumatologiche e intestinali
è limitata, che non tiene
conto di tutti gli aspetti
delle patologie. Soffrire di
p so r i a s i  pe r  e semp io
aumenta non solo il rischio
di avere anche problemi
cardiovascolari e di obesità
ma  anche  d i  a r t r i t e .
Ana l ogamen t e ,  a ve r e
malattie intestinali come

Crohn, riferiscono i National
Institute of Diabetes and
D iges t i ve  and  K idney
Diseases americani può
portare a complicazioni
infiammatorie anche fuori
dall'intestino, negli occhi,
nelle articolazioni o sulla
pelle. Perché? "Tutte queste
malattie sono patologie
infiammatorie croniche e
immunomediate,dovute a
un malfunzionamento del
s istema immunitar io -
racconta Fabrizio Conti
reumatologo del Policlinico
Umberto I e della Sapienza
Universita? di Roma, che ha
coordinato il corso - e sono
malattie sistemiche, che
interessano più organi, per
esempi le spondiloartritri
possono colpire non solo
l ' a p p a r a t o
muscoloscheletr ico ma
avere interessamenti anche
a livello dell'intestino, degli
occhi, cardiaci e polmonari
o della cute". LEGGI - 
Artrite reumatoide: lo smog
aumenta i l rischio   Le
p e r c e n t u a l i  d i  t a l i
associazioni tra queste
patologie sono variabili,
r i fer isce l 'esperto, per

Biogen
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esempio fino al 10-20% di
ch i  so f f re  d i  malat t ie
inf iammatorie croniche
intestinali può incorrere in
complicazioni articolari, e
fino a 1 paziente su 4 con
psoriasi rischia di soffrire
anche d i  artr i te.  "Può
accadere però che spesso il
paz i en te ,  segu i to  da l
dermatologo per la malattia
della pelle non riferisca i
disturbi reumatologici", va
avanti Conti. E allora è
proprio agli specialisti che
spettal'approccio a tutto
tondo alla gestione delle
patologie. Come? "Prima di
t u t t o  i m p a r a n d o  a
conoscere le manifestazioni
ex t rad i sc ip l i na r i  de l l e
diverse patologie per aree
d i  c o m p e t e n z a ,  p e r
intercettare le cosiddette
r e d  f l a g ,  o v v e r o  i
campanell i d'allarme di
complicazioni e associazioni
con altre malattie così da
i n d i c a r e  a l  p a z i e n t e
accertamenti di laboratorio
o di imaging o indirizzarlo a
consulenze specialistiche e
magari - continua Conti -
ne i  c a s i  p i ù  g r av i  o
resistenti ai trattamenti,
avviare a trattamenti con
farmaci biologici capaci di
a g i r e  s u  d i v e r s e
m a n i f e s t a z i o n i  d e l l a
malattie, proprio perché
colp iscono meccanismi
infiammatori condivisi".
D ' a i u t o ,  c o n c l u d e  l o
specialista, possono essere
a n c h e  s t r u m e n t i  a
disposizione dei pazienti -
per esempio questionari - e

ambulatori congiunti, dove
operino più special ist i ,
sempre più diffusi, come
quello dermo-reumatologico
e gastro-reumatologico. "La
Repubb l i ca  s i  ba t te rà
sempre in di fesa del la
libertà di informazione, per i
suoilettori e per tutti coloro
che hanno a cuore i principi
della democrazia e della
convivenza civile"
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